STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
w Zespole Szkot Mechanicznych w Opolu

Naczelng zasady wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw naszej szkoty jest
dziatanie dla Twojego dobra i w Twoim najlepszym interesie, przeciwdziatanie dyskryminacji oraz
zapewnienie bezpieczenstwa i warunkéw do nauki w przyjaznej i zyczliwej atmosferze. Jesli jednak masz
poczucie, ze Twoje bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo Twojego kolegi, kolezanki jest zagrozone to
REAGUIJ!!!

Jesli sam doznajesz krzywdy lub jestes Swiadkiem krzywdzenia innego ucznia to NATYCHMIAST

powiedz (napisz) o tym komus dorostemu, pracownikowi szkoty a najlepie;j:

e pedagogowi lub psychologowi szkolnemu — pokdj nr 38, tel. 454-38-50 w. 23,
pedagog@zsm.opole.pl

e wychowawcy,

e wicedyrektorowi szkoty — pokdj nr 12, tel. 454-38-50 w. 25, dyrekcja@zsm.opole.pl

e zaufanemu nauczycielowi,

e innemu dorostemu, ktdry jest dostepny na terenie szkoty

Mozesz skorzystac z bezptatnej porady telefoniczne;j:

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 120 002 — Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”.

800 120002 - Kaxkapi BTOpHMK c 18.00 go 22.00 nog Homepom TenedoHa 800 120 002

Bcenonbckoii Ckopoit Momowm Meptsam [omawHero Hacmaumsa ,,CuHaa JIHuA” nposoaaTcs

TenepoHHble KOHCYNIbTALUKM Ha PYCCKOM A3bike. Mo TenedoHy ,,CrHeln JIMHUN Bbl MOXKETE NOAYYUTD

NoAAEPKKY, KOHCYIbTUPOBaHME UAN MHGOPMALIMIO O TOM, Kyda 06paTUTLCA 32 MOMOLLbIO 6U3KO K

Aomy.

800 080 222 - Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli

22 425 98 48 - Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Zgtaszanie nielegalnych tresci: dyzurnet.pl dyzurnet@dyzurnet.pl, 801 615 005

www.dyzurnet.pl, numer alarmowy 112, policja 997

,Standardy Ochrony Matoletnich” to dokument w ktérym, znajdziesz informacje o:

e rodzajach przemocy,

e prawidtowych relacjach z pracownikami szkoty, prawidtowych relacjach z uczniami szkoty oraz
zachowaniach niedozwolonych wzgledem osdb matoletnich,

e zasadach ochrony Twojego wizerunku i zasadach bezpiecznego korzystania z internetu
i medioéw elektronicznych.

Musisz jeszcze wiedzie¢, ze matoletni/dziecko to kazda osoba do ukoriczenia 18. roku zycia,
a krzywdzenie dziecka oznacza zamierzone lub niezamierzone dziatanie oby dorostej lub innego
dziecka, ktére ujemnie wptywa na Twéj rozwdj fizyczny lub psychiczny.
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Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

Przemoc psychiczna to miedzy innymi: ponizanie, upokarzanie, o$mieszanie, wyzywanie,
wy$miewanie, opluwanie, odtrgcanie dziecka, wcigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z
powodu odmiennosci.

Przemoc seksualna to naruszenie sfery intymnej dziecka: zmuszanie do oglgdania nagich osdb, robienie
zdjec lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy, zmuszanie do ogladania zdje¢ lub filméw z udziatem
nagich osdb, zmuszanie do brania udziatu w czynnosciach o charakterze seksualnym np. dotykanie
miejsc intymnych.

Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub nie
respektowanie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubiér nieadekwatny do pory roku,
zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie
dbanie o higiene snu i odpoczynku, nie posyfanie dziecka do szkoty, nie zapewnianie dziecku opieki
lekarskiej).

cyberprzemoc - dziatanie istotnie naruszajgce prywatno$é matoletniego lub wzbudzajgce poczucie

zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

e Np. udostepnianie pornografii, brutalnych obrazéow, tresci popularyzujgcych ideologie
faszystowska, nawotujacych do samookaleczen, samobdjstw, korzystania z narkotykéw, werbunku
do nielegalnych oranizacji,

e np. niezgodne z prawem wykorzystanie danych osobowych lub Twojego wizerunku miedzy innymi:
publikacja zdje¢ intymnych badZz fotomontazu, szantazowanie w celu uzyskania korzysci
finansowych w zamian za niepublikowanie zdjec.

e nawigzywanie niebezpiecznych kontaktéw w Internecie — uwodzenie, nawigzywanie kontaktéw
seksualnych, wytudzanie poufnych informacji w celu wytudzenia wtasnosci (np. danych, pieniedzy,
cennych przedmiotéw rodzinnych).

Przemocy mozesz doswiadczy¢ ze strony innych ucznidw, rodzicéw lub opiekundw, oséb trzecich (oséb,
z ktérymi miatas/miate$ kontakt) czy pracownikéw szkoty. W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek
formy krzywdzenia zawiadom ustnie lub pisemnie wychowawce, pedagoga, dyrekcje, nauczyciela lub
innego dorostego, ktéry jest dostepny na terenie szkoty. Wowczas stosownie do zgtoszonej sytuacji
zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.
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Zasady bezpiecznych relacji matoletniego ucznia z pracownikami szkoty
i zachowania niedozwolone wzgledem oséb matoletnich

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowigzujg wszystkich pracownikdéw szkoty,
w tym praktykantédw i wolontariuszy.

Bezpieczne relacje opierajg sie przede wszystkim na WZAJEMNYM SZACUNKU | POSZANOWANIU
GODNOSCI OSOBISTEJ pracownika i matoletniego ucznia.

Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.

Dziatania podejmowane wobec Ciebie powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

Nikt nie moze Ciebie bi¢, szturchaé, popychad, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢, obrazaé ani
dotykac w sposdb, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Osobom dorostym pracujgcym w szkole nie wolno uzywac wobec Ciebie wulgarnych stéw, gestéw
i zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczgcych aktywnosci badz
atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywac wtadze lub przewage fizyczng nad Wami (zastraszanie,
przymuszanie, grozby).

Niedopuszczalne jest aby osoba dorosta pracujgca w naszej szkole nawigzywata z Tobg
jakichkolwiek relacjie o charakterze seksualnym i romantycznym.

Jako osoba matoletnia nie powinienes by¢ wyrdzniany ani dyskryminowany ze wzgledu na pte¢,
orientacje seksualng, stopien sprawnosci fizycznej i umystowej, status spoteczny, pochodzenie
etniczne i narodowe, religie i Swiatopoglad, poglady polityczne i inne.

Osoba dorosta pracujgca w szkole nie moze Tobie proponowac alkoholu, wyrobdw tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywac ich w Twojej obecnosci.

Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stéw oséb
dorostych pracujgcych w szkole, mozesz o tym powiedzie¢ wychowawcy, pedagogowi,
psychologowi, dyrekcji, nauczycielowi i mozesz oczekiwaé odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.
Wszelkie kontakty z matoletnimi poza godzinami pracy oraz poza wykonywanymi obowigzkami
zawodowymi dopuszczalne sg na takich samych zasadach, na jakich
w Swietle przepiséw prawa osoby doroste mogg nawigzywaé kontakt z osobami niepetnoletnimi.
Dotyczy to zaréwno kontaktéw bezposrednich, jak tez kontaktdw online, telefonicznych i przy uzyciu
innych srodkéw komunikacji elektronicznej.

Pracownicy szkoty nie mogg zaprasza¢ Ciebie do swojego miejsca zamieszkania ani spotyka¢ sie
z Toba poza godzinami pracy.

Witasciwg forma komunikacji nauczyciela z Tobg lub Twoimi rodzicami lub opiekunami poza
godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e - dziennik, e-mail i telefon stuzbowy).

3/5



10.

11.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Zasady bezpiecznych relacji z kolegami i kolezankami

Traktuj kolegéw/kolezanki z nalezytym szacunkiem.

Stuchaj innych, gdy méwig, nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie naruszajg

one dobra osobistego innych oséb.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w szkole (nie narazaj innych na

niebezpieczenstwo).

Konflikty rozwigzuj w sposdb pokojowy:

e Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebna ktétnie, zanim stracisz nad sobg kontrole, a konflikt
sie tylko nasili.

e Powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

e Stuchaj co méwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, to co
ustyszates/ustyszatas.

e Upewnij sie, ze Twdj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie swoich odczué.

e Wymyslcie rozwigzanie, ktdre bedzie satysfakcjonujgce dla Was obojga.

e Pamietaj! Jesli nie uda sie Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrdci¢ sie o pomoc do
nauczyciela lub dyrektora szkoty.

Nie badz obojetny gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym nauczyciela lub

dyrektora szkoty.

Szkota jest wspdlnotg - nie stwarzaj sytuacji, w ktérych Twoi koledzy/kolezanki czuliby sie celowo

pomijani, izolowani.

Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popychac ani w jakikolwiek sposéb naruszaé integralnosci fizycznej

innego dziecka.

Szanuj przestrzen intymng swoich kolegéow i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki

w sposob, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wolno Ci wysmiewac, obgadywaé, o$mieszac, zawstydzac, upokarzaé, lekcewazyé i obrazac

innych uczniow.

Nie wypowiadaj sie w sposdb obrazliwy o rodzicach Twoich kolegéw i kolezanek.

Nie zwracaj sie w sposéb wulgarny do innych.

Pamietaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng natychmiast

przerywaj.

Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.

Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj osobistych rzeczy.

Nie nagrywaj, nie rozpowszechniaj wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej wyraznej zgody.

Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegdw/kolezanek.

Jesli chcesz pozyczyc jakas rzecz - zapyta;.

Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

Nie przyno$ do szkoty niedozwolonych substancji, nie zachecaj innych do ich stosowania.
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Zasady ochrony wizerunku matoletniego

Szkota uznajgc Twoje prawo do prywatnosci i ochrony ddbr osobistych zapewnia najwyzsze
standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

Zgode na publikacje Twojego wizerunku wyrazajg w formie pisemnej rodzice lub opiekunowie prawni.

Zasady dostepu dzieci do internetu

Szkota, zapewnia Ci dostep do Internetu, jednoczesnie podejmuje dziatania zabezpieczajgce
dostep do tresci, ktdre mogg stanowic zagrozenie dla Twojego prawidtowego rozwoju.
W szkole zainstalowane jest i aktualizowane oprogramowanie zabezpieczajace. Infrastruktura sieciowa
szkoty umozliwia Wam dostep do Internetu w czasie zaje¢ lekcyjnych. Nauczyciel czuwa nad Twoim
bezpieczenstwem podczas korzystania z Internetu w trakcie zajeé. Przekazuje Wam informacje o
zasadach bezpiecznego korzystania z sieci.
W szkole powotana jest funkcja administratora sieci, ktory odpowiedzialny jest za instalowanie
i aktualizowanie programoéw antywirusowych i zapdr sieciowych.
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